
日   程 

日 時 ： ９/１５（金） ９：３０～１７：００（予定） 

場 所 ： ホテルブエナビスタ（松本市）  

日 程  ９：３０ 受付開始 

     １０：００ 開会 

     １０：１５ セミナー１ 「3階グランデＡ」 

     「セカンドライフの準備に向けて」 

講師 全労済自治労共済本部 

           安土 功一 氏（予定） 

     １２：００ 昼食 

１３：１０ セミナー２ 「3階ｸﾞﾗﾝﾃﾞ B・C」 

     「知って備える：介護の基本」 

  ～将来の老親介護に備える方法～ 

       講師 生活経済研究所長野 

  塚原 哲 氏 

【コーヒーブレイク（コーヒーとケーキ）】 

１５：５０ セミナー３ 「３階ｸﾞﾗﾝﾃﾞ B・C」 

      「賢い退職後共済の選び方」 

        講師 全労済自治労共済県支部  

小林 純子 氏  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

（長野県職員労働組合、自治労共済本部長野県支部コラボ企画） 

お申込み、お問い合わせは各支部書記局まで 

セミナー１ 県職労独自セミナー            

「セカンドライフの準備に向けて」 

講師 全労済自治労共済本部 安土 功一 氏（予定） 

 
何をしたらいいのかな？ 

誰もが迎える「定年退職」そして「セカンドライフ」。年金

の話、セカンドライフのキャッシュフロー、私的年金（長

期共済等）の備えなどをお伝えします。 

セミナー２             

「知って備える：介護の基本」 
～将来の老親介護に備える方法～ 

講師 生活経済研究所長野  塚原 哲 氏 

 
「何がわからないか」が「わからない」 

「来るべき日に備えて老親介護を学びたい」というニーズ

が高まっています。公的介護保険制度の理解、どんな備え

をしたらよいのかを、ファイナンシャルプランナーの視点

から具体的に実践すべきポイントをお伝えします。 

セミナー３             

「賢い退職後共済の選び方」 

講師 全労済自治労共済本部長野県支部 小林 純子 氏 
 

 

じちろう共済「長期共済」ってなに！？ 

「長期共済」は退職後の保障に備えるための積立制度です。

本講座では「じちろう退職後共済」の保障の種類、保障選択

のポイント、活用方法等をご案内します。 

今年もやります、県職労！ 

組合員の皆様のゆとりあるセカンドライフの実現を目指し、セカ

ンドライフ準備セミナーを開催します。 

 

セミナー２の講師 塚

原先生は、全国規模のセ

ミナーの講師もやられ

る人気者だよ。 


