
11/21(火)  

11/28(火)  

11/29(水)  

 

 

 

来春退職を予定されている皆さん（じちろうの団体生命共済加入者）を対象

に、今年も「第二の人生サポートセミナー」を開催します。是非、ご参加くだ

さい。 

詳細は、支部書記までお問い合わせください。 

第１部 10：45～12：15  

「考えよう！退職後のライフプラン」 

～退職後の家計課題とその対策～ 

 

 

 

 

 

 

退職後の生活、いくらかかる？ 

年金は「いつから」「いくら」もらえるの？ 

退職後の生活にかかるお金と年金の話を通じ、家

計収支の課題を明らかにし、どのように備えたらい

いのかをお伝えします。 

第２部 13：00～14：30 

「活用しよう！じちろうの退職後共済」 

～これからの自分に必要な保障選択～ 

退職後共済「年金」「医療」「遺族」どう選ぶ？ 

第１部の内容を受け、じちろうの退職後共済で備え

られる保障を紹介し、移行掛金の算出まで行います。 

また、フルタイムの再任用をお考えの方には、団体

生命の継続についてもご案内します。 

第３部 14：45～16：30 

「大切な人への 

気持ちを形にするセミナー」  
 

 
今年も陶芸に挑戦！！ 

好評の「気持ちを形にするセミナー」を今年も開催します。昨年に引き続き陶芸へ 

の挑戦です。大切な人のことを思い浮かべながら、土の感触をお楽しみください。 

松本会場 

大芝荘 

住 所：上伊那郡南箕輪村 2358-5 

ＴＥＬ：0265-76-0048（温泉入浴可） 

浅間温泉保養所 みやま荘 

住 所：松本市浅間温泉 3-28-6 

ＴＥＬ：0263-46-1547 (温泉入浴可） 

 

9:30 受付開始 ／ 10:00 開会 ／ 10:10情勢報告／ 10:30 

 

 松代焼 松井窯窯元 松代陶苑  

長野会場 

（セミナーの内容等は、変更する場合があります。） 

講師 全労済自治労共済本部 安土 功一 氏 

伊那会場 

ホテルメルパルク長野 

住 所：長野市鶴賀高畑 752-8 

ＴＥＬ：026-225-7800 

 

日 程 

長野県職員労働組合 

労金からの 

ご  案  内 


