
「第二の人生」サポートセミナー及びセカンドライフ準備セミナー 

開    催    案    内 

長野県職員労働組合 

開 催 日 会   場 セ  ミ  ナ  ー  等 開始時間 備 考 

９月４日 

（金） 

ホテル 

メルパルク    

   長野 

（長野市） 

セカンドライフ準備セミナー 
9:50 ～ 

12:00 

・被用者年金一元化ｾ

ﾐﾅｰを含む 

「
第
二
の
人
生
」
サ
ポ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー 

交流タイム 昼食交流会 
12:00 ～ 

13:00 

・参加者同士やｾｶﾝﾄﾞ

ﾗｲﾌ準備ｾﾐﾅｰ参加者と

の交流ﾀｲﾑです 

ｾﾐﾅｰ 1 

年金と退職後共済移行ｾﾐﾅｰ 13:00 ～ 

15:00 

・ｾｶﾝﾄﾞﾗｲﾌ準備ｾﾐﾅｰ

参加者も退職予定者

の参加状況によって

は、参加可能です。 

ｾﾐﾅｰ 2 ① 

気持ちを形にするセミナー 

15:15 ～ 

17:00 

・ｾｶﾝﾄﾞﾗｲﾌ準備ｾﾐﾅｰ

参加者も退職予定者

の参加状況によって

は、参加可能です。 

ｾﾐﾅｰ 2 ② 個別別相談会 
15:15 ～ 

17:00 

・ｾｶﾝﾄﾞﾗｲﾌ準備ｾﾐﾅｰ

参加者も希望により

随時相談できます。 

９月１１日 

（金） 

湖 山 荘 

（諏訪市） 

「
第
二
の
人
生
」
サ
ポ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー 

ｾﾐﾅｰ 1  

年金と退職後共済移行ｾﾐﾅｰ 

10:00 ～ 

12:00 
 

交流タイム 昼食交流会 
12:00 ～ 

13:00 

・午前からの参加者と

午後からの参加者の

交流タイムです 

ｾﾐﾅｰ 2 ①  

気持ちを形にするｾﾐﾅｰ 

13:00 ～ 

14:30 
 

ｾﾐﾅｰ 2 ② （個別相談会） 
13:00 ～ 

14:30 
 

ｾﾐﾅｰ 3  

年金と退職後共済移行ｾﾐﾅｰ 

14:30 ～ 

16:30 
 

ｾﾐﾅｰ 4 （個別相談会） 
(14:30) ～ 

17:15 
・随時相談可能です。 

 

※セミナーの対象者等、詳細については支部書記局へお問い合わせください。 


